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Licens


Alle spillere skal have en personlig licens. Den bestilles via DVBF (Dansk Volleyballforbund) hjemmeside: � HYPERLINK "http://volleyball.dk" ��http://volleyball.dk�. Følg anvisningen på siden. Licensen betaler bland andet for DVBF´s blad Volley Magasinet.


Da licensen er personlig skal spillerne selv sørge for at få sig oprettet.





Stævnedatoer – Teen 1-2-Stævnerne


3. oktober 2010


31. oktober 2010


28. november 2010 i Tønder


12. december 2010





16. januar 2011


6.februar 2011 i Tønder


6. marts 2011


27. marts 2011


Stævnedatoer – Teen 4-Stævnerne


Er pt. Ikke oplyst











Træningstider:


Teenvolley


7.klasse til 18år�
Mandag�
17.30-19.00	�
Tønder hal 1�
Mathias Havemose


Bjarke Christensen


Julie Kolbeck


�
�






Afbud:


I skal sende en sms hvis du ikke kommer til træning, det gør alting nemmere. (. 


74 72 09 76 eller 60 21 59 92


�





Velkommen til Teen volley


i 


TSV-75


Tønder volleyballklub


2010/2011








Information om Teenvolley i TSV-75 


TSV-75 arbejder for et godt idrætsmiljø for børn og unge. Det indebærer bl.a. at det skal være sjovt at komme til træning, og at alle bliver udfordret på det niveau de er på. 


På TSV-75’s hjemmeside  � HYPERLINK "http://www.TSV-75.dk" ��www.TSV-75.dk�  under volley, kan man se mere om hvad vi mener med et godt idrætsmiljø for børn og unge. 








Volleyudstyr:


Vi ser helst at alle har indendørs sko, for at undgå skader. Desuden er det en god ide med knæbeskyttere, da der en gang imellem er nærkontakt med gulvet. Man medbringer selv drikkeflaske til hver træning for ikke at risikere at komme i væske underskud





Andet:


Den 30.september er der klubaften hos Sportsmaster hvor de giver rabat på diverse sportsudstyr


Sidste træningsaften før jul er der julehygge.


Sommerafslutning er den 11.april


Se øvrige aktiviteter på aktivitetskalenderen





Overnatningsstævner:


Hvert år forsøger vi at deltage i mindst et overnatningsstævne. 


I år bliver det formentlig til Pokal Festival og/eller LM 


Den 22.-23.januar er der Pokal Festival med overnatning i Odense


Den 11.-13.marts er der LM for Teen i Vejen 





Kontingentet:


Er 350 kr. for en hel sæson. Kontingentet betales via det girokort som sendes ud efter indmeldelse. 














Skade:


Hvis uheldet er ude, har hver træner en skadetaske med ispose, støttebind og – tape.





Stævner:


I Sydjysk volleyballkreds arrangeres der hvert år 8 Teen 1-2 Stævner. Vi tager med til de stævner hvor vi er spillere nok til. Spilleren er selv ansvarlige for at få sig meldt til kampene til tiden, se datoerne på bagsiden af folderen. Tilmeldingsfristen er senest to uger inden stævnet.





Det er nødvendigt, at forældrene kører, da stævnerne ligger i et godt stykke væk. Når I melder til stævne giver I også besked om I kan køre. 





Under hvert stævne afvikles flere kampe. Stævnet varer som regel er fra 10.00 til 16.00. Det er en god ide at tage madpakke med til stævnerne, da der ikke altid er mulighed for at købe mad.





Vi forventer at alle spillere bader efter sidste kamp for chaufførens skyld;-)





Trænerne opbevarer gerne smykker, punge etc. under stævnet. Omklædningsrummet er ikke et sikkert sted.














