[image: image2.emf] 


          [image: image1.png]





Licens


Alle spillere skal have en personlig licens. Det koster 30kr. for Kids-spillere og bestilles via DVBF (Dansk Volleyballforbund) hjemmeside: � HYPERLINK "http://volleyball.dk" ��http://volleyball.dk�. Følg anvisningen på siden. Licensen betaler bland andet for DVBF´s blad Volley Magasinet. Da licensen er personlig skal spillerne selv sørge for at få sig oprettet.





Stævnedatoer – Kids-Stævnerne





2. oktober 2010 


30. oktober 2010 


27. november 2010 i Tønder


11. december 2010





15. januar 2011 


5. februar 2011 i Tønder


5. marts 2011


26. marts 2011








Træningstider:


Kids og Teenvolley


3-6 klasse�
Mandag�
16.00-17.30	�
Tønder hal 1�
Marianne Havemose


+ hjælpetrænere�
�



Afbud:


Det vil være rigtig dejligt, hvis I ville sms’e eller maile hvis jeres barn ikke kommer til træning, det gør alting nemmere. (. 





74 72 09 76 eller 41 14 80 75


Mail: kontakt@tsv-75.dk


�





Velkommen til Kidsvolley


i 


TSV-75


Tønder volleyballklub





2010/2011








Information om Kids og Teenvolley i TSV-75 til børn og deres forældre 


TSV-75 arbejder for et godt idrætsmiljø for børn. Det indebærer bl.a. at det skal være sjovt at komme til træning, og at alle bliver udfordret på det niveau de er på. 


På TSV-75’s hjemmeside  � HYPERLINK "http://www.TSV-75.dk" ��www.TSV-75.dk�  under volley, kan man se mere om hvad vi mener med et godt idrætsmiljø for børn. 





Volleyudstyr:


Det er at foretrække, at børnene spiller med indendørssko, for ikke at blive trådt på tæerne af de andre.


En god julegaveide/fødselsdagsgaveide er knæbeskyttere





Andet:


Den 27.september kl. 17-17.30 afholder vi et kort forældre møde med lidt information om spillet og sæsonen.


Den 30.september er der klubaften hos Sportsmaster hvor de giver rabat på diverse sportsudstyr


Den 12.-13.november afholder vi soveposevolley for Kids spillerne.


Sidste træningsaften før jul er der julehygge, med søskende og forældre


Sommerafslutning er den 11.april


Se øvrige aktiviteter på aktivitetskalenderen





Overnatningsstævner:


Hvert år forsøger vi at deltage i mindst et overnatningsstævne. 


I år bliver det formentlig til Pokal Festival og/eller LM 


Den 22.-23.januar er der Pokal Festival med overnatning i Odense


Den 4.-6.marts er der LM for Kids i Vejen 


Der kommer nærmere information senere..    


                       


Kontingentet:


Er 350 kr. for en hel sæson. Kontingentet betales via det girokort som sendes ud efter indmeldelse. 

















Skade:


Hvis uheldet er ude, har hver træner en skadetaske med ispose, støttebind og – tape.





Stævner:


I Sydjysk volleyballkreds arrangeres der hvert år 8 Kids volley Stævner. Vi tager med til de stævner hvor vi er spillere nok til.


Alle hold vil deltage i stævnerne, hvis det er muligt. 





Det er børnene selv, der er dommere under kampene, og det støtter trænerne dem i, ved at lære dem reglerne under træningen. Børnene øver sig under træningen og træneren ”står ved siden af” de første gange.


Det er nødvendigt, at forældrene kører, da stævnerne ligger i et godt stykke væk. Ved tilmelding til stævner bedes I give besked om I kan køre.





Under hvert stævne afvikles flere kampe. Stævnet foregår som regel fra 10.00 til 15.00. Under stævnet plejer vi at samles om en fællesstund, som bliver endnu hyggeligere, hvis der er lidt mundgodt. Derfor er der lavet en frugt-bolle-kageplan.  Det er vigtigt at have en madpakke med til stævnerne, da der ikke altid kan købes mad.


Der vil altid blive sendt en seddel med hjem træningsaftenen før et stævne med mødetid og – sted.





Holdene tilmeldes to uger før stævnet. Husk derfor at finde ud af om du kan deltage i god tid inden stævnet





Trænerne opbevarer smykker, punge etc. under stævnet. Omklædningsrummet er ikke et sikkert sted.














